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Roberto Freire conversa com Paulo Condini

A busca do prazer é o objetivo biolégico da vida
Roberto Freire

Nestes tempos cabeludos, em que o que mais se vé e ouve sao
demonstracdes de ignorancia , preconceito e temor de perda de privilégios,
nada melhor do que sentar com Roberto Freire, relaxar, e deixa-lo discorrer
sobre a condicao humana.

Melhor, ainda, ouvi-lo falar sobre o Desejo — este sentimento que
impulsiona nossa vida —, e sobre tudo o que ele realmente representa.

E por isso que proponho, aos nossos leitores, que também tomem
assento e venham partilhar esse convivio privilegiado, vivido numa tarde de
chuva, no siléncio do prazenteiro bairro do Sumarezinho.

Paulo Condini

Este € um tema importante.

Nas profissdes que exerci, principalmente a de terapeuta corporal,
trabalhando com as sugestdes de Wilhelm Reich — é que eu dediquei muito
pouco tempo a psicanalise, e acabei me tornando discipulo de Reich — eu criei
a Soma, um trabalho de terapia corporal. Talvez o mais importante da minha
vida, no sentido de utilidade publica.

E ela é importante com relacdo ao desejo porque as idéias do Reich
foram desenvolvidas sobre a questao do prazer. Ao contrario de Freud, que
buscava todas as explicagbes para suas teses na mitologia grega, fazendo
hipéteses — como, por exemplo, o complexo de Edipo — e tomando-as como
verdades cientificas, com as quais desenvolveu a psicanalise.

Ao contrario, Reich obriga vocé a refletir, ndo sobre o pensamento. O
pensamento é uma coisa secundaria. Ele obriga vocé a pensar na energia viva
do seu corpo. Isto porque ele, na década de 20 do século passado, praticamente
revelou ao ocidente as idéias que os chineses ja desenvolviam ha 5.000 anos.
Especialmente a idéia da energia viva, que explica que, quando uma pessoa
adoece, é porque houve alteracao na energia vital em seu corpo. Foi a partir dai
que eles desenvolveram a acupuntura. Verificando, com os toques corporais
das agulhas, se ha distribuicdo homogénea de energia viva, se ela esta
desorganizada ou existem areas que nao tenham energia viva circulando.

Na verdade, Reich mudou a forma de entender os conceitos de saude e
de doenca e, para poder demonstrar esta questdao de energia no corpo e
explicar todos os problemas psicoldgicos através da ma distribuicdo da energia
vital, ele acabou descobrindo as respostas. Seu ponto de partida foi o estudo
do orgasmo e sua obra nasceu desta pesquisa sobre uma segunda funcao do
orgasmo, além da primeira, que € aquela que produz o prazer maximo que os
corpos podem atingir.

Estudando e medindo a energia que se movia dentro do corpo, ele
verificou que na hora do orgasmo ocorre uma espécie de curto circuito na
energia que esta distribuida pelo corpo. Primeiramente ela se desorganiza por
completo e, logo apds o orgasmo, mostra que o corpo estd harmonicamente
enriquecido de energia. Ou seja, antes do orgasmo ha falhas, auséncias de
energia aqui e ali, acuUmulo de energia nesta ou naquela regidao. Em seguida ao
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orgasmo, ha uma revolugdao na energia viva do corpo; hd uma nova
distribuicdo, agora homogénea, e as pessoas ficam tdo pacificamente bem que
adormecem.

Essa obra do Reich fez com que todos os que trabalhavam com terapia
corporal tivessem um medidor, um indicador do processo de saude e do
processo de patologia. Eu entendi logo o que o Reich queria dizer: O que faz
com que a pessoa saiba que esta vivendo bem, que estda melhor, que tem mais
saude corporal ou mental é se ela estd orientando a sua vida no sentido do
prazer. Porque se ela vai buscar o prazer, ela vai ter a sensagdao orgastica que
o prazer produz. E entdao a energia viva em seu corpo se distribui
harmonicamente e faz bem a ela: ela fica feliz.

O prazer orgastico é fantastico. Ele ndao é so fisico, € muito mais. Para
nds, a busca do prazer é o objetivo bioldgico da vida. Quando a pessoa nao
esta buscando o prazer, ndo estd conseguindo suficiente prazer, ela fica
doente. Adoece de diferentes maneiras, de acordo com a sua problematica de
vida.

Quando cheguei a este ponto, parei de estudar Reich e psicologia e
voltei para a biologia. Trabalhei muito tempo fazendo pesquisas bioldgicas no
instituto de Biofisica, no Rio, e depois no Collége de France, em Paris.

Comecei a me lembrar de alguns principios da biologia que eram tado
importantes para compreender a vida em todos os animais, especialmente um
instinto que é fundamental para todos os seres vivos, a que se dd o nome de
instinto da irritabilidade animal. Todos os animais tém esse instinto, que é
fundamental para que a vida se manifeste e funcione, seja na ameba, no
elefante ou no homem.

Os bidlogos explicam este instinto claramente: O animal estd vivo, no
seu meio. Vamos imaginar uma ameba. Ela estd no meio liquido e, de repente,
sente alguma coisa que lhe é muito agradavel. Imediatamente ela se dirige ao
ponto onde a coisa esta e tenta verificar o que é. Ela se envolve com a coisa.
O que acontece entdo? Ela se alimenta e se reproduz.

Os pontos fundamentais da vida de um animal de desenvolvimento
primitivo sao a alimentagao e a reprodugcao. Como o instinto da irritabilidade
faz com que ele perceba o que |lhe da prazer, ele se aproxima, se junta, se
mistura etc. Da mesma forma como ele foge das coisas que nao lhe dao
prazer, do que incomoda, do que faz sentir dor e do que ameaga a sua
existéncia. Se for perseguido, ele luta. Em ultimo caso, ele tenta destrui-las.
Por isso podemos afirmar que a afetividade e a agressividade nascem deste
instinto e é facil perceber que a vida humana nao é diferente da vida de
qualquer outro ser vivo. NoOs vivemos a procura do que nos da prazer e
fugimos e lutamos contra o que nos da desprazer.

No entanto, contrario do que pensa a biologia, as filosofias e as igrejas,
para poderem comandar os homens propdem que eles abdiquem do prazer.
Fujam do prazer, porque o prazer é um grande pecado.

Assim, eu percebo que o mundo, hoje, é dominado por varias correntes
filosoficas, religiosas e politicas que defendem o bloqueio ao prazer, afirmando
que ele é pecaminoso, é egoista, é contra a natureza. Essas teorias...

Eu dou um exemplo: na religido é a idéia do pecado; na psicanadlise é o
instinto de morte. Eu acredito que nao existe instinto de morte nenhum. O
homem ndo tem consciéncia da morte. Nenhuma. A morte é uma coisa que ele
desconhece e, se ele um dia vai saber o que &, ndo serd com o sistema
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nervoso funcionando. Ele j@ morreu. Entdo, a consciéncia do que é depois da
morte nao existe.

Freud aceita o instinto de morte, ndo como cientista, mas como um
religioso. E a psicanalise também aceita o instinto de morte. J& o marxismo e
o capitalismo, que sao duas correntes que vicejaram no mundo ao longo
desses ultimos séculos, os dois exigem o sacrificio. Foi o que os marxistas
fizeram com os russos. Os botaram durante setenta anos se sacrificando para
o futuro comunismo. Nesse espaco de tempo, eles foram puro sofrimento,
para terminarem no capitalismo, como estao agora.

O capitalista quer que vocé se sacrifique, que vocé aceite todas as
diferencas de classes, as diferencas de poder. Vocé sé pode sonhar. Desejar,
mas sem direito a posse, porque o capitalismo organizou o mundo dando
felicidade a um minimo de pessoas. O resto morre de fome. Quer dizer, esta
parte da civilizagao humana tem que sofrer para que a outra, aquela minoria,
se beneficie.

Enfim, a psicandlise — que é a teoria psicoldgica mais importante ainda
hoje em todos os meios, pois ela é absoluta. Ela é contra o prazer. Tendo feito
psicanalise como eu fiz, posso afirmar que eles tentam adaptar a pessoa a sua
condicdo e limitam enormemente o prazer.

A Soma, quando nasceu, se insurgiu contra todas as formas de
psicologia contemporaneas oriundas da psicanalise, na medida em que elas
estdo todas a servigo do capitalismo. Nenhuma delas é contra o poder e o
dominio das minorias.

Ou seja, a Soma nasceu para combater esta idéia de diminuir a
possibilidade de prazer na pessoa e neurotizd-la. A neurose vem de vocé
restringir a busca do prazer a que me referi. Quanto menos prazer a pessoa
tiver na vida, mais ela é neurdtica. Quanto mais prazer ela puder ter, mais ela
é livre. E, quantos mais desejos ela puder satisfazer; quanto mais ela puder
combater coisas que sdao contra ela — que ela ndao quer aceitar, mas que é
obrigada a engolir — mais ela é livre e saudavel.

Assim, o centro das discussdes filosoficas e psicoldgicas se situa
basicamente nesse ponto: é necessario recuperar a possibilidade do prazer para
que a pessoa ndo fique neurdtica. Pela orientagdo catdlica, por exemplo, as
mulheres sdo educadas com repressdo autoritaria, que as impede de viver o
prazer, ou lhes impossibilita o prazer sexual até a hora do casamento. O
resultado disso é conhecido: 70% delas nao conseguem alcancar o prazer
orgastico.

Voltando ao tema, o que interessa é se estudar a possibilidade de
redencao da pessoa humana, através da realizacdo do prazer na pessoa
animal, uma vez que o instinto da irritabilidade diz que vocé tem que realizar
seu prazer e tem que usar também de sua agressividade para se defender,
quando o impedem de viver o prazer. Diferentemente das terapias que ficam
impedindo que as pessoas exijam, exibam ou exergam sua irritabilidade, nds
apoiamos a necessidade do uso da agressividade. E s6 uma questdao de
medida.

Por exemplo: quando estudamos a agressividade, comegamos pelo “sim”
e pelo “nao”. Um ser humano vivo diz sim e ndao todos os momentos. E se ele
nao disser os “naos” que sdao também tao necessarios quanto os “sins”, ele fica
infeliz. O resultado dos estudos entre a agressividade e a afetividade indica
que uma é tao necessaria quanto outra, apenas necessita de limites. Uma
pessoa que nao exerce a sua agressividade o dia inteiro, em pequenos
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momentos, vai acumulando insatisfacdes que a levam, um dia, a revolta e a
violéncia. A violéncia é fruto da impossibilidade que uma pessoa tem de dizer
simples “ndos”, cotidianos e necessarios.

Agora, para que eu fale sobre o desejo, pediria que vocé aceitasse uma
mudanca de palavra, porque quando eu trabalhava a palavra desejo com os
meus clientes, ou nos meus livros, eu percebia que havia uma dificuldade de
assimilacdo e de compreensdo. Minha hipdtese era que teria havido uma
modificacdo semantica da palavra e isto precisaria ficar entendido. Pesquisei
durante dois anos e descobri: os meus clientes diziam muito mais tesdo do
que desejo. Meus filhos também, e os amigos dos meus filhos.

Comecei a perceber que a juventude, depois da década de sessenta,
mudou, passou a usar tesao em lugar de desejo, mas misturada com outras
coisas.

Entdo, o que significava tesao?

Invariavelmente, todos os jovens que conheci na pesquisa percebiam o prazer, a
busca do prazer e a realizacao do desejo. E sempre que falavam “tesao”,
estavam se referindo ao prazer, a uma sensualidade implicita neste desejo. Mas
vinham junto, em proporcdo quase igual, e a parte da sensualidade e do desejo
sexual, outras duas palavras, outros dois significados, que eram o de alegria e o
de beleza. Para eles tesdo era o exercicio e a percepcao da possibilidade de se
exercer o prazer sexual, misturado com um tipo de alegria e de beleza,
sensualizadas pelo prazer.

O jovem sabe. Quando vocé fala “estou com tesdo por tal coisa”, é
diferente de “estou com desejo de tal coisa”. Eles entendem que desejo é uma
coisa fisica, uma coisa que ndo invade toda a pessoa. Para eles, tesdo é
misturado com alegria porque... Se ele disser sobre uma festa, “ela foi um
tesdo”, é porque essa festa foi muito gostosa; muito prazerosa e, mas ao mesmo
tempo, muito alegre, uma vez que o prazer puro ndo € necessariamente alegre.
A mesma coisa com a beleza. Quando eles se referem que fulana é linda, é
porque ela tem os tracos, esteticamente falando, harmonicos. Mas se falam que
ela é um tesdo, é porque ela deve ser muito gostosa, e consegue provocar neles
um agrado sensual junto com o agrado estético.

Por exemplo, quando estava em Ouro Preto fazendo a pesquisa, uma
menina passou e eu perguntei a ela: “Vocé poderia me dizer o vocé sente por
tesdo. O que significa tesdo para vocé?”

E ela respondeu: “Nés estamos em Ouro Preto, ndo é? E tem um
exemplo bom. As igrejas de Ouro Preto. O maior tesdo de Ouro Preto é a
igreja de Sao Francisco.”

E eu estranhei. "Como tesao? As pessoas se referem a arquitetura como
uma beleza... Se referem a sua estética, as suas formas...”

E ela interrompeu: “Pois &, tudo isto é muito interessante, mas eu acho
gue o mais interessante é o tesdo que esta igreja provoca”.

“Vocé pode explicar por qué?” Eu perguntei e ela encerrou o papo.
“Ndo! Mas vai la para vocé ver”.

Eu fui 1d na igreja e a primeira coisa que notei foi que era uma igreja
barroca. Barroco portugués. Colonial portugués, mas diferente das outras,
porque ela é redonda. Todas as igrejas barrocas sao quadradas, terminam em
angulos. E a igreja de Sao Francisco era toda redonda. Era gostosa. A gente se
sentia feliz s6 de ficar vendo...
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Entendeu? Os depoimentos foram muito interessantes, porque nao foi sé
pegar a estatistica, somar e dizer: “da tanto de prazer, tanto de alegria...”

A partir dai, n6s comegcamos usar, na Soma, o referencial tesao para
substituir prazer, a fim de chegar a alguma coisa mais completa, porque o tesao
reflete o desejo em todos os seus campos. Isso porque nossa clinica era
praticamente de jovens. Nao digo etariamente, porque os clientes sao de 17 a
30 anos. Falo de juventude de pessoas que querem, que sonham, que procuram
coisas. Gente que estd acomodada ndo procura terapia, e muito menos a Soma.
Para que pudéssemos falar mais diretamente a eles, e que eles entendessem o
nosso objetivo, estabelecemos palavra tesdo em lugar de desejo. Porque tesao
significa desejo, mas um desejo atualizado.

Foi a partir disso que publiquei esta pesquisa num livro chamado Sem
tesdao nao ha solucdo, cujo titulo eu estava procurando. Eu ndo podia
chamar o livro assim: “Tesao”. Precisava de uma frase, de uma coisa mais
completa. Um dia, passando ao lado do cemitério do Aragda, naquela ladeirona,
olhei para a parede e estava escrito: “Sem tesdo ndo ha solugao”, com letrinha
pequena, assim, de dois centimetros, e eu cheguei bem perto, li e disse para
mim — “Que maravilha! E o titulo do livro.” Porque, realmente, se as pessoas
nao adquirirem o potencial de exercer seu tesao, elas ndo poderao ser felizes.

E isso era fantastico. Dai eu fui ver: na base da Soma, no que é que a
gente procurava ajudar as pessoas? Elas tinham sido reprimidas na sua
originalidade Unica. Porque a natureza faz cada pessoa diferente da outra. Elas
tém desejo de se comportar, assim ou assado; de trabalhar nisto, ou naquilo;
de conviver com pessoas, assim ou assado; mas existe uma tendéncia, nos
estados autoritarios, a formacao de familias autoritarias, que forcam a barra e
que querem que os filhos fagam o que eles acham que é melhor. No que esta
mais disponivel no mercado.

Violentam-se muito os desejos das pessoas na educagao autoritaria,
tanto nas escolas quanto nas familias. O que queremos é acabar com o
autoritarismo no mundo. Tudo o que for autoritdrio, somos contra, porque,
para nos, toda a deformacdo de carater, de personalidade, de comportamento,
de felicidade, de neurose, de angustia, de ansiedade, de loucura, é produto da
repressao das coisas que a natureza deu para aquela pessoa realizar. Se as
pessoas nao vivem aquilo que a natureza lhe deu como original, elas acabam
sendo manuseadas, usadas, escravizadas e inutilizadas.

Nds sabemos disso. E quando as pessoas fazem Soma e nds lutamos
para que elas descubram qual a sua natureza e elas comegcam a descobrir, elas
mostram logo a repressao que receberam. Demonstram o quanto e como
foram reprimidas.

Quando a igreja e o sistema reprimem essa busca de prazer, sé resta
para as pessoas o desejo, mas um outro tipo de desejo. Foi Freud quem
descobriu o que era isso. Trata-se do mecanismo de sublimacao. Por exemplo:
se um padre nao pode ter relagdes sexuais, nao pode exercer seu prazer
sexual, ele passa a exercitar seu prazer espiritual, o contato com Deus, o
aperfeicoamento do seu amor aos pobres, se dedicar aos pobres. Freud chama
a isso de mecanismos psicoldgicos. A racionalizacdo é um outro mecanismo.
Por exemplo: se ha uma coisa que esta errada em vocé e que vocé nao quer
que passe para os outros, vocé inventa um jeito de transformar esse problema
em outra coisa. Ou seja, vocé racionaliza. S3o varios mecanismos para vocé
deixar de seguir a natureza e se justificar por nao o estar fazendo. No entanto,
é preciso entender por que o sistema autoritario se instalou no mundo, e, para
isso, vamos falar um pouco sobre a familia.
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Foi Reich quem definiu bem o papel da familia, porque o Estado, quando
€ autoritario, precisa cumprir seu papel com policia, com soldados, com
decretos etc. As escolas, por conta de suas origens — no Brasil as escolas sao
terrivelmente autoritarias, porque nasceram com os Jesuitas. Trata-se de um
ensino tao autoritdrio que eles conseguiram transformaram a vida espiritual
dos indios. Suprimiram um contetdo mistico herdado de séculos e impingiram
aquele racionalismo da igreja Catdlica. Isto sem falar que autorizavam que
esses indios pudessem ser assassinados e maltratados, sob a alegacdao de que
“ndo tinham alma”.

O autoritarismo, no processo civilizatério, seja o exercido hoje pela
ditaduras, seja o exercido por impérios do passado, é imposto pela violéncia,
pela prisdao, pela tortura e pela morte. No entanto, com o surgimento do
processo democratico, passou-se a evitar o uso da violéncia explicita — armas,
policia e soldados — mas inventou-se um mecanismo psicolégico extraordinario,
mais poderoso do que varias bombas atomicas juntas, a meu ver, que é a
familia. A familia burguesa. Porque ela espelha e perpetua o Estado. A familia faz
tudo o que o Estado quer. Sao suas maos sujas que deformam as pessoas desde
cedo, desde que os individuos nascem. E, quando saem da familia e vao para a
escola, estdo |3 os tais ensinos jesuiticos para ndo deixar que eles desobedecam
e sigam as regras. E uma coisa tao ardilosamente armada que se torna o maior
problema do mundo.

O pensamento de um rapaz de 17 anos, chamado Etiene de la Boétie
(1530-1568), que depois se tornou poeta e filésofo conhecido, num
manuscrito de 1548 — que teve sua primeira edicao parcial pédstuma em 1574,
e cujo texto integral somente foi editado em 1577 —, fazia um
questionamento fundamental para que se possa entender o processo de
dominacdo autoritario.

“Eu compreendo” — ele pensou —, “que uma pessoa queira ser poderosa
e domine mil pessoas, cem mil pessoas, a populacdo de um pais inteiro. Ou,
pela sua vontade, seja um ditador. Isso tem sido possivel e ja aconteceu
muitas vezes. Agora, 0 que eu ndo consigo entender é como que cada pessoa,
sabendo que existem milhdes iguais a ela, obedecem a vontade de um homem
que, se for enfrentado por apenas um deles, é capaz de ser derrubado; se por
dez deles pode ser linchado e que, diante de mil, desaparece”.

Como o poder do homem sobre o homem é estranho... Como é capaz de
levar uma pessoa a conseguir dominar milhares? Qual é a explicacdo para
isto?

As pessoas escrevem, escrevem, mas ndo explicam.

Na Soma nés tentamos uma explicagdo: o Estado, querendo dominar a
populacdo, precisa invalidar o poder dos jovens. E possivel fazer a familia,
através de mecanismos de chantagens afetivas, derrubar os desejos dos
jovens de ser, de atender a sua originalidade Unica... E assim, através de
chantagens amorosas, das quais eu fui uma vitima. Eu tinha outros sonhos na
minha adolescéncia, na minha infancia. A minha familia decidiu que eu iria ser
médico. Meu avd era médico, meus tios eram médicos. Da minha geragdao sé
eu pintava como bom médico, e fui tratado como médico desde pequenininho.
E foi um horror.

Eu fiquei um cara sem nenhum poder de luta, de aventura. Tive que fazer a
minha aventura literaria, desde pequeno, fora da minha casa. Com meus amigos
que estavam ligados a cultura daquela época. Com eles falava de Mario de
Andrade, de Monteiro Lobato. Mas eu ia para casa e nao podia falar deles. Eu tinha
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que falar no professor Montenegro, grande cirurgido. Nao no Monteiro Lobato. Nao
se pode avaliar o tamanho do poder que a familia burguesa tem sobre os filhos,
para dobrar a sua originalidade, para que eles obedecam e sigam as ordens que
vém do Estado. Ele € uma coisa inacreditavel.

Todos 0s meus clientes chegaram assim. Eu e quase todos 0s meus amigos
sofremos muito e muitos ndo conseguiram ser aquilo para o que nasceram. E,
depois que eu dei a volta, que eu enfrentei a familia, e depois enfrentei a
universidade e por fim enfrentei o Estado, eu me senti livre. Comecei a fazer
tudo o que eu bem entendia. Hoje eu faco tudo o que eu bem entendo. Tenho
dificuldades financeiras, que € o argumento fundamental da familia, para o filho:
“precisa pagar as contas, poeta ndao ganha nada, e tal”.

A docilidade das populacdes aos poderosos € produzida dentro da familia
e dentro das escolas. Eles perdem esta forca. Quando vocé faz a terapia de
Soma, em seguida descobre o que quer. E preciso largar, primeiro, a familia.
Depois vai ter que enfrentar os professores, na faculdade. Muitas vezes acaba
deixando a faculdade, e ai vai para o mercado. Chega ao mercado e é
condenado de todas as maneiras.

Mas, exercendo a sua originalidade, vocé é capaz de produzir coisas
maravilhosas. As pessoas que a gente chama de génio sao aquelas que
descobrem pequenos detalhes e que revolucionam tudo. O maior génio, para
mim, da histéria, foi quem inventou a roda. Depois que ele inventou a roda,
toda a tecnologia foi possivel. A revolugcdo industrial, sem a roda ndo teria
existido. Tudo dependeu desse processo mecanico da rolagem.

Por isso nos temos que atender ao desejo, e entender o desejo,
fundamentalmente, como a manifestacdao, em cada pessoa, da originalidade
que |he é Unica. A natureza faz dela desenhista. Da para ela esses potenciais,
mas empurra: Vai Ia! Vai buscar! Vai fazer! Porque interessa a natureza saber
o efeito de suas mudangas na espécie. Entdo ela fica Ia forcando, em terrivel
angustia, porque vé que a familia é contra, que os amigos sao contra, e ela
precisa dizer que acha tudo aquilo um absurdo.

Nesse sentido, a idéia que as pessoas tém de desejo é uma idéia
limitada. Isso porque a palavra desejo foi “assensualizada”. Assim, desejo €
uma coisa pura, limpa, nao tem sensualidade nenhuma, nem tem ambigao. E
s6 para vocé matar a fome, matar a sede: desejo de agua, desejo de comida e
desejo de mulher para vocé procriar. Mas nao se fala muito nesse desejo.
Porque quando se falar como é que ele é, vao entrar essas coisas que o tesao
estd dizendo, e entdao comegcam a chamar de tara, de doencga, porque esses

desejos mais fortes sao identificados como impuros.

Eu nao sou contra a palavra desejo. Penso que ela deve existir. Mas
acredito que foi necessario também trazer a tona o tesdo. Fui verificar e essa
palavra — com os significados descritos — nao existe em nenhuma lingua do
mundo, inclusive no portugués de Portugal. O tesdo existe em Portugal como
forca: desejo de mulher; excitacdo; erecdo do pénis. E ndo fala disso que é um
impulso vital.

Os preconceitos contra certas expressdes impedem vocé de usa-las.
Quando eu fiz meu livro Sem tesao nao ha solugao, os jornais, ao noticiar
seu lancamento, escreviam assim: “Roberto Freire vai langar o seu novo livro:
Sem T... nao ha solucdao”. Hoje vejo a palavra tesdao sendo usada por
professores, por letras de musica e teatro, no cotidiano das pessoas e fico
super feliz. Porque eu ajudei, de alguma forma, a trazer para o uso cotidiano
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uma expressao que facilitou muito a compreensdao dos problemas em
psicologia.

Li muita coisa bonita sobre tesao, como, por exemplo, quando se fala do
tesao do artista. Que coisa linda. Lembrei-me de quando fui estudar a obra do
Rodin. Eu morava em Paris, e ia quase todo o dia ao Museu Rodin. Era
apaixonado por aquela obra. Mais tarde, bem mais tarde, fui ler uma biografia
dele. E descobri que a arte dele é a expressao do tesdo. Ele pegava barro e
pedia para as modelos irem se mexendo, como se elas tivessem com desejo
de um homem, desejo de uma relagcao sexual, e que ela mostrasse isto. Ele
ficava modelando no barro esses momentos expressivos. Depois ele ia para o
marmore e copiava das estatuetinhas que havia feito. Hoje, quando vocé olha
para uma estatua dele, sente que ele é grande, mesmo. Eu tinha vontade de
tocar nas esculturas, e levei muita bronca dos guardas. Eu tinha mesmo era
vontade de passar as maos naquelas mulheres...

Eu acredito que a sensualidade da ao desejo a qualidade expressiva. O
desejo mostra a coisa como &, substantiva. O que a adjetiva é a sensualidade.
Por isso a importéncia que passou a ter, para mim, o estudo do tesdo. Inicio
meu livro, Sem tesao nao ha solucao com esta frase: “E preciso acrescentar
mais uma dimensdo ao universo: ao tempo e ao espaco. Agora, a ele, temos
que adicionar o tesdo. Porque se adicionarmos o tesao, poderemos ver a vida
oscilando entre o desejo realizado. O Prazer alcancado no ato de viver e essa
dimensdo seriam o lado humano do universo.”

Entrevista concedida a Paulo Condini por Roberto Freire, em sua
residéncia, em

Sao Paulo, em 17 de outubro de 2002.

Roberto Freire Escritor e somoterapeuta. Autor de Cléo e Daniel e Sem
tesdao nao ha solugao.

Paulo Condini Jornalista, ator e produtor. Escreveu varios livros, entre eles
Socorro e Os filhos do rio.



